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OSNOVNE INFORMACIJE

• LOKACIJA: Zagreb – ŠRC Jarun

• DATUM: 12.09.2015

• TIP TRIATLONA: Olimpijski triatlon (km - 1,5S/40B/10R) / triatlon za sve (kratki)

• ORGANIZACIJA: TK Zrinski – Aliter d.o.o.

• ORGANIZACIJSKI ODBOR: Zvjezdana Veljković/Goran Peić/Filip Rosandić (TK Zrinski)

• PRAVILA: sukladno HTS - ITU

• WEB STRANICA UTRKE: https://www.facebook.com/pages/Generator-2015/

• KONTKAT: preko web (facebook) stranice

https://www.facebook.com/pages/Generator-2015/
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PLIVAČKA STAZA

• Jezero jarun 

• 2 krug – 750 m krug – trokut

• Slatka voda – temperatura 21 - 23°C

• Plivanje u odjelima nije dozvoljeno



PLIVAČKA STAZA



BICIKLISTIČKA STAZA

• Jezero jarun – oko jezera

• 5 kruga x 8 km

• Ravna staza sa dva oštra zavoja

• Zavjetrina dozvoljena među istim spolovima 

• Molimo Vas pazite na ležeće policajce i vodite brigu o sigurnosti drugih natjecatelja!



BICIKLISTIČKA STAZA



TRKAČKA STAZA

• Jezero Jarun – uz veslačku regatnu stazu

• 5 krugova x 2 km

• Okrijepa na trkačkoj stazi – uz zonu tranzicije/na 2 km



TRKAČKA STAZA



TRIATLON ZA SVE

• Pozivamo sve zainteresirane da probaju triatlon i tako započnu novu „radnu godinu”

• Ako radite, studirate ili učite – triatlon će pomoći da zaboravite na sve probleme!

• Idealno vrijeme za započet je 12.09.2105!

• Staza će biti vrlo jednostavna i nadamo se svakom prolazna

• Minimalan broj natjecatelja za održavanje trke – 10!

• PLIVANJE: 200 m

• BICIKLA: cca. 6,50 km (krug oko Jaruna)

• Trčanje: 1 km
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NATJECATELJI

• Olimpijski triatlon

• ELITE

• AGE GROUP – prema HTS - ITU 

• Triatlon za SVE

• Svi zainteresirani

• Min. starost – 18 god. 



NATJECATELJI - REGISTRACIJA

• REGISTRACIJA VIA GRABAR SPORT - http://grabarsport.hr/

• OTVORENE DO: 07.09.2015

• CIJENA UTRKE - INDIVIDUAL

• ELITE and AGE GROUP: 30 EUR

• TRIATlON ZA SVE: 15 EUR

• CIJENA UTRKE – INDIVIDUALNE ŠTAFETE

• AGE GROUP: 15 EUR

• TRIATLON ZA SVE: 10 EUR



KASNE REGISTRACIJE - NAKON 31.08.2015

• CIJENA UTRKE – INDIVIDUAL

• ELITE and AGE GROUP: 35 EUR

• TRIATLON ZA SVE: 20 EUR

• CIJENA UTRKE – INDIVIDUALNA ŠTAFETA

• AGE GROUP: 20 EUR

• TRIATLON ZA SVE : 15 EUR



NATJECATELJI – REGISTRACIJA

• UPLATE IDU ISKLJUČIVO PUTEM BANKE I TO NA RAČUN

• ALITER DOO

• VENETO BANKA DD

• IBAN: HR08 2381009 1196002195

• SWIFT: CCBZHR2X 

• INDIVIDUALCI: PRI UPLATI NAVESTI SVOJE IME I PREZIME

• ŠTAFETA: NAVESTI IME ČLANOVA ŠTAFETE I PLATITI S JEDNOG RAČUN

• SVE TROŠKOVE BANKE SNOSE NATJECATELJI

• NA DAN UTRKE NIJE MOGUĆE PRIJAVITI SE!



NATJECATELJI - NAGRADE

• Svi koji završe utrku dobiti će medalje

• Prva 3 mjesta M/Ž

• medalje

• Poklon bonove za sportsku opremu (1. 1000 HRK, 2. 500 HRK, 3. 250 HRK)

• 1 pakiranje premium dodatka prehrani za sportove izdržljivosti
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SATNICA 12.09.2015 DAN UTRKE

• 06:00 OTVARANJE ZONE TRANZICIJE + PODIZANJE STARTNIH BROJEVA

• 08:00 ZATVARANJE ZONE TRANZICIJE

• 09:00 START UTRKE  – ELITE + AGE GROUP M

• 09:10 START UTRKE – AGE GROUP Ž

• 11:00 START UTRKE – TRIATLON ZA SVE

• 13:00 PROGLAŠENJE POBJEDNIKA ELITE I AGE GROUP

• 18:00 ZATVARANJE UTRKE

• CIJELI DAN: PRESENTACIJA/EDUKACIJA (TRIATLON, SPORTSKA OPREMA, 

NUTRICIONIZAM, DODACI PREHRANI)
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EXPO

• LOKACIJNA: KOD ZONE TRANZICIJE 

• TIP: SPORT I AKTIVNI LIFESTYLE EXPO

• IZLAGATELJI:

• TK ZRINSKI / HTS (Triatlon intro, treniranje, zdrav život)

• SPORTSKA OPREMA (GIANT, E-MOCIJA, LI NING, BROOKS)

• DODACI PREHRANI (HERBALIFE)

• NUTRICIONIZAM/PREHRANA (Mag. Nutr. Bojan Stojnić – IRONMAN triatlonac)

• SPONZORI 



SEE YOU AT JARUN!!

YOU ARE YOUR OWN GENERATOR


